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Beziehung und professionelle Rolle

Sensitivity-Training zur beruflichen 
Beziehungsgestaltung

Als Führungskraft, Berater:in, Mitarbeiter:in wissen  
Sie um die komplexen Situationen, denen Sie in Ihrer  
Institution ausgesetzt sind: Konflikte, Veränderungen, 
schwierige Beziehungssituationen.

Dieses Training will die Wahrnehmung von Beziehungs-
prozessen anregen und Handlungskompetenzen erwei-
tern. Durch Selbsterfahrung, Feedback und Reflexion  
im Spiegel der Gruppe wird möglich, eigenes Verhalten 
und seine Wirkung zu erforschen und Beziehungs- und 
Gruppenprozesse besser zu verstehen und zu steuern. 

Das Training hilft, diese Beziehungsdynamik und die 
eigenen Anteile am Geschehen zu verstehen, ermöglicht 
eine verbesserte Wahrnehmung und einen bewussteren 
Umgang mit schwierigen Beziehungssituationen und 
Gruppenkonstellationen. Die gemeinsame Trainingsarbeit 
hilft bei der Festigung des professionellen Handelns.

2. – 6. Dez. 2026  |  Kolping Bildungsstätte Coesfeld   
Preis*: 1.050,00 € zzgl. Kosten für Übernachtung und  
Verpflegung. Es ist bereits ein Einzelzimmer reserviert. 
 
Leitung: Dr. Monika Maaßen, Trainerin für Gruppen- 
dynamik und Organisationsberatung DGGO, Supervisorin 
DGSv, Balintgruppenleiterin (FiS) 
Nicole Sicking, Trainerin für Gruppendynamik DGGO,  
Supervisorin DGSv 
Anna-Lena Thies, Supervisorin DGSv, Trainerin in Quali- 
fizierung DGGO

Information
Dr. Monika Maaßen, Tel.: 0172-4619932
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